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INDUSTRIALIZACAO

« Alimentacao artificial

* Substancias sintéticas

= Poluicao geral (ar, ries, sonora, visual)

« Excesso de informacéao

« Sedentarismo

« Analfabetismo emocional




TOXINAS

« Eletromagnetismo (antenas, aparelhos)
« Produtos Quimicos (higiene, limpeza)

« Viedicamentos e'Vacinas

« \/irus, Fungos, Bactérias e Parasitas

« Vetais Toxicas (Al, Pb, Cd, Ni, Hg)

« Agrotoxicos e Pesticidas

= Alimentos Alergénicos (leite/derivadosre gluten)

CONSEQUENCIAS

« Excesso de substancias estranhas
(Ingendas e inaladas)

= Sobrecarga dos sistemas
(digestorio e imunologico)

» Caréncia de nutrientes para defesa
(Vitaminas, minerais)




INDUSTRIA
ALIMENTICIA

INDUSTRIA INDUSTRIA DO
FARMACEUTICA COMPORTAMENTO

MITOS QUE PERPETUAMOS

= Os alimentes nao tem influéncia no comportamento
« Alimentacao nao tem relacéo com as doencas

« O corpoe consegue eliminar as toxinas ingeridas

« Aditivos alimentares sao inofensivos

« O cancer e a obesidade sao hereditarios




MITOS NA ALIMENTACAO

« Olleiter e a principal fente de calcio
« Abacate e castanhas engordam

« Margarina é melhor gue manteiga
« O ovo aumenta o colesterol

« P&o e macarrao engordam

« Adocantes sdo saudaveis

« Produtos diet e light emagrecem

INGESTAO DIARIA >>> ALERGIA

« [Leite e denvados (exceto manteiga)
» Soja e derivados (exceto tofu e misso)
« Gluten (trige, aveia, centeio, cevada, malte)

« Inflamam o intestino
« Sobrecarregam o figado
« Travam o metabolismo




ALTERACAO NO
COMPORTAMENTO

* SpnNo uim
« Vau humer matinal

* |ritacao) constante

« Dificuldade de relacionamento

* Baixo rendimento profissional
« Visao limitada para reselucao de problemas

« [Falta de foeco
* Baixa auto-estima

« Inseguranca

« Ansiedade

= [Depressao
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SINTOMAS

Otite, sinusite, rinite, arnidalite, bronquite
Disfurictes gastrointestinzais

Figado, baco, pancreas, rim, pele

Tiredide, Otero, ovarios, marmnas, prostata

Artrite, artrose, aterosclerose, osteoporose
Panico, fopla, rmedo, iristeza, desanimo
OBESIDADE, CANSAGO, INCHAGO E DEPRESSAOQ!
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DIETAS DA MODA

EULOGISTA: auto-rnedicaciio e digta da rmoda / revista / armiga
ENDOCRINOLOGISTA: medicarnentos (anorexigena, laxante, diurético,
ansiolftico, antidepressivo) e dieta de forne
GASTROENTEROLOGISTA: medicarnentos e digta restrita
PSICOLOGO: conversa, conversa e conyersa
PSIQUIATRA: medicarmentos (serm conversa)

mileigres

OUTROS: milagres, milagres e mais r
NUTRICIONISTA: reeducar 0s hapitos nocivos
desintoxicar o organismo para nutrir as células

-
(d

®
~—




DESINTOXICAR
PARA
NUTRIR!
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ORIENTACAO BASICA

DESJEJUM

CHA (MATTE, PRETO, VERDE)
LEITE DE S0JA OU LEITE DE ARROZ Cf CORN FLAKES E PASSAS
BANANA AMASSADA Cf AVEIA / QUINUA rRIGO
ABACATE AMASSADO Cf MEL OU BATID! RUTAS
SALADA FRUTA RALADO [ LINHACA DOURADA
- PAO INTEGRAL OU S/ GLI ATE | MANTEIGA

INTERVALO

COCO/ CHA

JERDURAS
EVERDURAS
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ORIENTACAO BASICA

@ ALMOCO
@ CARBOMIDRATO (C/ VERDURAS E LEGUMES /| SALADA)

- POLENTA COZIDA AO SUGO (C/ VERDURA OU CASTANFAS)
PANOQUECA DE VERDURA OU LEGUMES AO SUGO

- SANDUICHE DE PAC S/ GLUTEN C/ PATE | AZEITE E OREGANO

- MACARRAO DE ARROZ [ MILHO / QUINUA (SUGO / ALHO E OLEQ)
- BATATA / MANDIOCA / MANDIOQUINHA / CARA J INHAME

- ARROZ INTEGRAL C/ FEIJAO / LENTILHA / ERVILHA / GRAO BICO

@ INTERVALO

- AGUA MINERAL / AGUA DE COCO / CHA

- FRUTAS | BARRINHA DE CEREAIS [ LEITE DE SOJA

- FRUTAS SECAS (AMEIZA T BANANA T DAMASCO | PASSAS)

- CASTANHA (AVELA / AMENDOA / NOZ /| CAST.CAJU [ CAST.PARA)

ORIENTACAO BASICA

@ JANTAR
@ PROTEINA (C/ VERDURAS E LEGUMES | SALADA)

- PELE (SALMAC [ SARDINFA J TAINHA / ATUM / BACALHAU )

- FRANGO CAIPIRA (KORIN) / PERU ASSADO

OVO CAIPIRA (LABEL ROUGE [ COLONIAL / ORIN) OU CODORNA
PROTEINA DE SOJA (PTS OU PYT)

SOPA DE VERDURAS E LEGUMES C/ TOF

- TOFU EM CUBOS C/ AZEITE £ OREGANO OU GERSAL

@ INTERVALO

- CHA (ERVA-DOCE, CAMOMILA, CIDREIRA)
-AGUA DE COCO/ LEITE DE SOJA/ SUCO DE FRUTAS
- FRUTA MAGA OU BANANA ASSADA C/ CANELA
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TERAPIAS AVANCADAS
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